
สารบัญ 

 หนา้ 

บทคดัยอภาษาไทย่          ก 
บทคดัยอภาษาองักฤษ่          ข 
กตติกรรมประกาศิ          ค 
สารบญั           ง 
สารบญัตาราง          จ 
บทที ่ 1  บทนํา          1 
 1.1  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา     1 
 1.2  วตัถุประสงคข์องการวิจยั       3 
 1.3  สมมติฐานของการวิจยั  (ถา้มี)      4 
 1.4  ขอบเขตของการวิจยัและกรอบแนวคิด      4 
 1.5  นิยามศพัทท่ี์ใชใ้นการวจิยั       5 
 1.6  วิธีการดาํเนินการวิจยั       6 
 1.7   การวิเคราะห์ขอ้มูล        6 
บทที ่ 2  แนวคดิ  ทฤษฎ ี และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง      7 
 2.1  แนวคิดเก่ียวกบการพฒันา ั “คน”      8
 2.2  แนวคิดเกยวกบเดก็ี่ ั และเยาวชน      12
 2.3  การกระทาํผดิเกยวกบยาเสพติดของเดก็และเยาวชนี่ ั     29 

2.4  งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่         38 
บทที ่ 3  วธีิดําเนินการวจัิย        41 
 3.1  ประชากรและกลุมตวัอยาง่ ่        41 
 3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบรวบรวมขอ้มูล็      42 
 3.3  การเกบรวบรวมขอ้มูล็        42 
 3.4  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้      43 



บทที ่ 4  ผลการวจัิย         44 
 4.1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสอบถามเดก็และเยาวชนท่ีเขา้คาย่   45 
 4.2  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสอบถามวิทยากร ครูฝึก เจา้หนา้ท่ีศาล  61 
 4.3  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูน้าํชุมชน   
 เจา้หนา้ท่ีคุมประพฤติ  และผูมี้สวนเกยวขอ้งกบการฝึกอบรม่ ี่ ั    77 

บทที ่ 5  สรป อภิปรายุ  อปสรรคและปัญหาุ       79 
 5.1  สรุปผลการวิจยั        79 
 5.2  อภิปรายผล         83 
 5.3  อุปสรรค และปัญหา        86 
 5.4  ขอ้เสนอแนะ        87 
บรรณานกรมุ             88 
ภาคผนวก          92 
 ผนวก ก  แบบสอบถาม        93 
 ผนวก ข  แบบสมัภาษณ์        103 
 ผนวก ค  หลกัสูตรการฝึกอบรม       105 
 ผนวก ง  ภาพประกอบกจกรรมคายผูน้าํิ ่ ชุมชน     107 
ประวตัิผ้วจัิยู           125 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



สารบัญตาราง 

ตารางที ่ หน้า 
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 1 สถานการณ์ท่ี 1 เอกเกบกระเป๋าสตางคไ์ดท่ี้ป้ายรถเม็ ล ์เปิดดูเห็นมีเงินและ                                  

เอกสารสาํคญัหลายอยาง เขาไมรู้จกัคนท่ีเป็นเจา้ของกระเป๋านนั  แมร้ะบุท่ีอยู่ ่ ่้                           
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ตีสนิทกบเขาั ถึงขนาดใหร้ถข่ีใหเ้งินใช ้ บอยครังท่ีเพื่อนหญิงใหไ้ปเท่ียวดูหนงั่ ้                         
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ประกอบกบพอลม้ป่วย คอนขา้งหนกั ตอ้งใชเ้งินมากพอสมควรในการดูแลรักษา  ั ่ ่                   
เขาตอ้งไปทาํงานร้านอาหารหลงัเลิกเรียนเพื่อหาเงินจุนเจือครอบครัว และกลบับา้น
คอนขา้งดึก เวลาไปโรงเรียนรู้สึกออนเพลี่ ่ ยงวงนอน ครูเห็นเขาเลยเสนอให้่                            
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ทางอดออมเงินท่ีไดป้ระจาํวนั ใชอ้ยางประหยดั เวลาผานไปหลายเดือน ่ ่                          
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ไดเ้งินครังละหลายหม่ืนบาท วนัหน่ึงพบเพื่อนท่ีถูกตาํรวจจบัใหไ้ปเสียคาปรับ้ ่                          
แตไมมีเงิน  เพื่อนขอร้องใหช้วย เพราะเห็นจั่ ่ ่ กมีเงินหลายหม่ืน ถา้เป็นจกัจะทาํ                
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ชวนกนไปเดินหา้งเพื่อซือเสือผา้ตามแฟชนัซ่ึงมีราคาแพง  เขาเลยชวนนิดไปดว้ยั ้ ้ ่                   
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แมป่วย เธอทาํงานรับจา้งทุกอยางโดยไมเ้ห็นแกเหน็ดเหน่ือย จนสามารถหาเงิน่ ่ ่                     
มารักษาแมได ้เพราะเหตุใดสมศรีจึงทาํเชนนนั่ ่ ้   60 
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 5 การจดัคายเยาวชน  ่ เป็นการแบงเบาภาระของศาลเยาวชน ่ ทาํใหง้ายตอการ่ ่                   
พิจารณาตดัสินใจของคณะผูพ้ิพากษา  63 

 6 ครอบครัวบาํบดัท่ีพอแมลูกพบกน เปิดใจรับฟังความรู้สึกของกนและกน ชวย่ ่ ั ั ั ่                  
ใหเ้กดความเขา้ใจ ไวว้างใจ และใหอ้ภยักน ชวยลดปัญหาของสงัคมลงไดม้ากิ ั ่   63 

 7 คุณพอ่-คุณแมบางคนท่ีเอาแตกนเหลา้ เลนการพนนั ไมสนใจลูก จนทาํใหลู้ก่ ่ ิ ่ ่                    
หลงเดินทางผดิ เม่ือลูกกราบเทา้ขอร้อง  สาํนึกไดพ้ร้อมท่ีจะกลบัตวัเป็นพอแม่ ่                          
ท่ีดีของลูกเป็นการชวยการแกไขปัญหาโดยไมรู้ตวั่ ้ ่   64 

 8 สภาพแวดลอ้ม-ชุมชนบางแหงมีสวนทาํใหเ้ดก็กลบัคืนสูสภาพเดิมเหมือนกบ่ ่ ่ ั                    
สภาพกอนเขา้คายได้่ ่   64 

 9 เดก็ไดเ้รียนรู้ตวัเอง  เรียนรู้สภาพปัญหาสงัคม สามารถวิเคราะห์ปัญหาวยัรุน ่                           
จนเกดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  เลือกทางเดินสูอนาคตได้ิ ่ ดีกวาเดก็ท่ีไมผานคาย่ ่ ่ ่   65 

 10 เดก็บางคนยงัหวนัวิตกกบสภาพปัญหาสิงแวดลอ้มเดิมท่ียงัไมมีการแกไข  ่ ั ่ ้่                          
เพราะผลประโยชน์มาเกยวขอ้ง ผลกระทบคือ ลูกหลานตอ้งเป็นผูรั้บกรรมแทนี่   65 

 11 หวัขอ้ธรรมะ  คติธรรมคาํสอน บทกลอน ผญา และเพลงประกอบกิจกรรม                        
คุณงามความดีท่ีทาํใหพ้อแมลูกซาบซึง จนกลนันาํตาไวไ้มไดโ้ดยไมอายใคร ่ ่ ่ ่้ ้ ้                       
เป็นเหมือนยาลา้งใจสูจิตสาํนึกสูครอบครัวอบอุนอยางแทจ้ริง่ ่ ่ ่   66 

 12 การจดัคายเป็นการชุบชีวิตเดก็ใหก้ลา้แกรง  มีอนาคตและมีโอกาสเลือกอา่ ่ ชีพ                         
ไดอ้ยางมนัคง  ยกระดบัจิตใจเดก็ใหมี้คุณภาพ  นายจา้งพร้อมท่ีจะรับเขา้ทาํงาน  ่ ่                   
เป็นการสร้างคนอยางแทจ้ริง่   66 

 13 ถา้ลูกดี  ครอบครัวกมีความสุข  หลายครอบครัวไดลู้กคนใหมในรางเดิม เหมือน็ ่ ่                  
ตายแลว้เกิดใหมเป็นการคืนคนดีใหก้บสงัคม่ ั   67 

 14 การจดัคายแบบนีเป็นการพฒันาทรัพยากรคนท่ีลงทุนนอ้ยท่ีสุด  เพราะเพยีง ่ ้                           
15 วนั ทาํใหค้นกลบัตวักลบัใจได ้  67 

 15 เดก็บางคนตงัปณิธานในการทาํความดีถวายในหลวงและจะเป็นแบบอยางท่ีดี้ ่                       
แกคนอ่ืน จะชกัชวนใหเ้ยาวชนผูห้ลงผดิมาทาํความดีดว้ย  ผลดีจึงเกดกบประเทศ่ ิ ั                  
ชาติอยางแทจ้ริง่   68 

 16 เดก็บางคนขอบวชแทนพระคุณพอแม จะไมสร้างความเดือดร้อนเหมือนอยางเคย่ ่ ่ ่                    
และจะขอเรียนทางพระไปจนกวาจะเป็นผูใ้หญ เป็นเร่ืองท่ี่ ่ ทาํไดย้ากแตทาํได ้ทาํดี่                   
เพื่อสงัคมอยางแทจ้ริง่   68 
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 17 เดก็ผูห้ญิงท่ีเขา้คายแลว้จะรวมกลุมกนชวยเหลือสงัคม โดยไมหวงัคาตอบแทน่ ่ ั ่ ่ ่                       
เป็นภาพใหมใน่ สงัคมจึงเป็นความสาํเร็จของโครงการ  69 

 18 การจดัคายเป็นกจกรรมท่ี่ ิ ทุกหนวยงานควรตระหนกัและรวมมือกน เพราะเยาวชน่ ่ ั                  
คืออนาคตของชาติ กจกรรมท่ีทาํจึงเป็นการสร้างอนาคตใหก้บประเทศชาติิ ั   69 

 19 ควรใหมี้การจดัคายเยาวชนแบบนีตอไป เพือ่ลดอาชญากรในวยัเดก็ และเพิม่ ่้ ่                
ประชากรฝ่ายดีใหก้บสงัคมั   70 

 20 ช่วงสุดทา้ย 3 วนั (พทุธธรรมบาํบดั) เป็นเวลามากพอสาํหรับการจดัคายนี่ ้   70 
 21 อยากใหเ้ยาวชนกลุมอ่ืน มีโ่ อกาสมาเขา้คายเยาวชนของศาลดว้ย ่ เพื่อป้องกนั                     

ปัญหาสงัคมท่ีรุนแรง  71 
 22 ถา้เอาเดก็ทุกคายตงัแตรุนแรก ๆ มาพบกน เพื่อศึกษาความกาวหนา้ข่ ่ ่ ั ้้ องคาย่                       

ใหเ้ดก็ไดส้นิทสนมคุน้เคยกน แลกเปล่ียนความคิดเห็นกน คงจะเป็นการดีมากั ั   71 
 23 ผลตอเน่ืองคือ ใหมี้การประชุมสมัมนาผูป้กครองเดก็ท่ีเคยผานคายสกัครังหน่ึง  ่ ่ ่ ้                       

เพื่อติดตามผล  72 
 24 จากการติดตามผล  พบวาเยาวชนท่ี่ ผานคายประสบผลสาํเร็จในชีวิต ่ ่ และการงาน                     

มีอยมูาก  ควรใหศ้าลฯ  จดัทาํสถิติไวด้ว้ย่   72 
 25 การจดัคายแตละครัง อยากใหผู้ท่ี้เคยผานคายและประสบผลสาํเร็จในชีวิต่ ่ ่ ่้                                 

การงานมาใหค้วามรู้และประสบการณ์แกผูเ้ขา้คาย ก่ ่ จ็ะเป็นประโยชนแ์ละเดก็                      
ชาวคายจะมีกาลงัใจดีขึน่ ํ ้   73 

 26 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานกระบวนการพทุธธรรมบาํบดั่ ่   74 
 
 
 
 
 
 


